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Presseinformation 
 
 
 
 
 

Spiele & Spaß: Hier wird jeder zum 
Champion! 
 
Meckenheimer Jungs aufgepasst: Spaß und Bewegung 
garantiert! 
 

 

Der Verein für Fitness und Gesundheitssport Meckenheim (VFG) lädt alle 

Jungen ab 9 Jahren herzlich ein, aktiv zu werden und neue Freunde zu 

finden. Jeden Mittwoch von 17:00 bis 18:15 Uhr heißt es in der Kleinen 

Halle, Schützenstraße: „Spiele & Spaß“! 

Unter der Leitung von Tom Luis Schenkelberg und Finn Kettelmann wird ein 

abwechslungsreiches Programm geboten, das Spaß und Bewegung in 

Einklang bringt. Ob Fußball, Basketball, Leichtathletik oder andere 

spannende Gruppenspiele – hier ist für jeden jungen Sportler etwas dabei. 

„Ich finde es super, dass wir hier so viele verschiedene Spiele machen 

können“, erzählt Raphal (12). „Besonders der Fußball macht mir richtig 

Spaß!“ Und sein Freund Tom (13) ergänzt: „Es ist cool, dass wir hier auch 

neue Freunde finden.“ 

Die Trainer Tom Luis Schenkelberg und Finn Kettelmann sind begeistert 

vom Engagement der Jungs: „Es ist schön zu sehen, wie viel Spaß die 

Kinder haben und wie schnell sie sich verbessern“, so Tom Luis 

Schenkelberg. „Unser Ziel ist es, ihnen nicht nur sportliche Fähigkeiten zu 

vermitteln, sondern auch wichtige soziale Kompetenzen zu fördern.“ 
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Warum „Spiele & Spaß“? 

 Vielfalt: Ein buntes Angebot an Spielen und Übungen sorgt für 

Abwechslung und hält die Motivation hoch. 

 Teamwork: Gemeinsam sind wir stärker! Die Förderung von 

Teamgeist und sozialer Kompetenz steht im Mittelpunkt. 

 Gesundheit: Spaß an der Bewegung fördert die körperliche Fitness 

und stärkt das Immunsystem. 

 Qualifizierte Trainer: Erfahrene Übungsleiter stehen den Jungs mit 

Rat und Tat zur Seite. 

„Wir möchten den Jungs die Möglichkeit bieten, sich auszutoben, neue 

Freunde zu finden und gleichzeitig ihre körperlichen Fähigkeiten zu 

verbessern“, so Eva Hugenschmidt, Organisationsleiterin Sportbetrieb beim 

VFG. „Bei uns steht der Spaß an der Bewegung im Vordergrund.“ 

Interesse geweckt? 

Dann komm einfach vorbei! Die Kleine Halle, Schützenstraße, öffnet ihre Türen 

jeden Mittwoch von 17:00 bis 18:15 Uhr. Weitere Informationen gibt es bei der 

VFG-Geschäftsstelle, Tel. (0 22 25) 95 37 47 oder auf der Website des Vereins 

unter https://vfg-meckenheim.de/goto//spielspass 

Der Verein für Fitness- und Gesundheitssport Meckenheim e.V. fördert seit seiner Gründung am 30. Mai 1997 vor 

allem die Jugend- und Seniorenarbeit sowie die Integration ausländischer Bürger und Bürgerinnen im Rahmen von 

Sportveranstaltungen. Insbesondere gehört zu dem Angebot der Bereich des Rehabilitations- und des 

Gesundheitssports, des Behindertensports und die Integration Behinderter im Rahmen des Breitensportangebotes, 

sowie die Kooperation mit öffentlichen und anderen gemeinnützigen Einrichtungen wie Schulen, Kindergärten, 

Seniorenheimen im Bereich des Breiten-, Gesundheits- und Behindertensports. 

 
 

 
 
 


